YANG TYYLIN 8-LIIKKEEN SARJA

Alkeiskurssin liikesarja, kehitetty Kiinassa vuonna 2000

N WM

Aloitusliike ja torju apina

Harjaa polvea ja tydnna

Villihevosen harjan jakaminen
Pilvikadet

Kultainen kukko seisoo yhdella jalalla
Kantapaapotku

Tartu varpusen pyrstoon

Risti kasivarret ja lopetusliike



